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Spermie
vam vyperu!

Ak uvazujete o umelom
oplodneni, mali by ste
vediet, ze pred pouzitim
by tie partnerove potvorky
mali byt dokladne oprate.

L., Z6rmamina
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ejde

o ziadny vtip ani
ziadnu domécu

pracu. Technika
spracovania spermii
pranim je zauzivany
postup v centrach
asistovanej reprodukcie.
Porozpravali sme sa o nej
s hlavnym odbornikom na
reproduként medicinu
Ministerstva zdravotnictva
SR, docentom MUDr. Jo-
zefom Vélkym, CSc.,

a embryolégom

Ing. Pavlom Baloghom.

Mohli by ste presne opisat,
¢o sa so spermiami pri
prani deje?

P. B.: Je to oddelenie sper-
mif od ejakulatu. Ejakulat sa
v skiimavke zmieS$a s kultivac-
nym médiom a umiestni do
centrifiigy. Tym sa Cisté sper-
mie oddelia od ejakulatu
a dostant sa na dno skimav-

ky. ZvySok sa vyleje a navrch
sa da opat médium. Naj-
lepsie pohyblivé spermie
sa nechaju zo sedimentu
vyplavat.

Kedy sa pranie robi a pre
aké pary sa pouziva?

J. V.: Vidy to robime pri
oplodneni v skimavke, teda
in vitro. Spermie sa musia
takto spracovat, kedZze pri in
vitro sa jednotlivé spermie
davaji dokopy s vajickom ale-

bo sa aplikuju priamo dor.
Pranie je teda zdkladny pred-
poklad in vitro fertilizacie.
Pouziva sa aj pri vnttromater-
nicovej insemindcii, ked zava-
dzame spermie do maternice.

Co sa mdze stat, ak by sa
pri insemindcii spermie
neoprali?

J. V.: Viaceré pracoviska sa
pokusaju, dokonca az neza-
konnym spésobom, o vnttro-
maternicové insemindcie ce-
lym ejakulatom. Je to najjed-
noduchsi zakrok asistovanej
reprodukcie, kedy sa spermie
samy osebe zavadzaju do ma-
ternice, ale je to s dvomi vel-
kymi rizikami. M6zZe vzniknut
alergickd reakcia, dokonca az
charakteru anafylaktického
Soku. Alebo vzniknu infekcie,
kedy sa infekt vlastne zavedie
priamo do maternice. Preto si
myslim, Ze aj tento velmi jed-
noduchy zakrok sa musi pre-
vadzat na dokladne vybave-
nom a pripravenom stredisku
asistovanej reprodukcie, kde
je moznost urobit prepratie
spermii, teda oddelit vlastné
spermatické pohyblivé bunky
od ostatnej tekutiny.

Preco ejakulat moze vyvo-
lat takéto reakcie?

J. V.: PretoZe nie je spraco-
vany. Dnes je premorenost
chlamydiami. Tie sa bezne
moézu zdrzovat v niz§ich cas-
tiach zenského genitdlu, ale
takto sa zavle¢u vyssie. Tieto
zakroky sa robia dokonca
v obycajnych gynekologic-
kych ambulanciach, ale ne-

malo by sa to robit, lebo to
znamena rizika.

Zvysia sa opranim eja-
kuldtu aj Sance na vy-
ber tych najkvalitnejsich
spermii?

P. B.: Precistenim ¢i pre-
pranim spermif sa ziskaju tie
lepSej kvality. V sic¢asnosti sa
vsak pouziva najnovsia tech-
nika PICSI. Je to vlastne
modifikacia metédy ICSI,
teda vstreknutia jednej z vy-
pratych spermii priamo do
vajicka, avSak s tym rozdie-
lom, Ze pri PICSI sa pouziva-
ju iba zrelé spermie. Tie sa
ziskavaju pomocou kyseliny
hyalurénovej. Embryolég vy-
berie jednu zo zrelych sper-
mii a ta vstrekne do cyto-
plazmy vaji¢ka. U zrelych
spermii je niz$i vyskyt chro-
mozomalnych  anomalii,
a teda potratov. TakZe pranie
spermii sa robi pausilne
a PICSI sa pouziva na vyber
najlepsej spermie.

Aky rezim by mal muz
dodrziavat pred tym, ako
sa mu odoberie ejakulat?

J. V.: Nemal by mat Styri
dni sex, faj¢it a mal by sa
vyvarovat alkoholickych na-
pojov.

Daju sa spermie skvalitnit
aj prirodzene?

J. V.: Ani nie. Podla nasich
skisenosti nijakd zvlasStna
liecba neexistuje. Nie su
ziadne lieky na zlepSenie
spermiogramu okrem upra

vy Zivotospravy, ako nepit,
nefaj¢it. Najma fajcenie vel-
mi negativne ovplyviiuje
kvalitu spermiogramu. Vel-
mi zle s na tom aj obézni
muzi.

Prv ako sa odoberie eja-
kulat, absolvuje muz
nejaké vstupné vysetre-
nia?

J. V.: Na sexudlne prenos-
né choroby, velmi casto sa
napriklad objavuje syfilis,
ojedinele aids, ale aj hepati-
tida C. Su vyslovene rizikové
skupiny obyvatelstva, na
ktoré sa musime zvlast za-
merat, napriklad muzi, ktori
chodia na dlhé cesty a aj
Aziati.

Daju sa spermie vypra-
nim zbavit virusov, ako je
hepatitida alebo aids?

J. V.: Virusy sa odstranit
jednoznacne nedaju, takyto
material sa podla predpisov
spracovava oddelene. Na
spracovanie pohlavnych bu-
niek HIV pozitivnych pacien-
tov vybaveni nie sme. Robi sa
to tak, Ze pacient absolvuje
$peciadlnu liecbu, a ked je
najviac potlacena aktivita
virusu, vtedy sa odoberu
spermie a v ejakuléte sa vy-
Setruje, ¢i je pritomny virus.
Ked v danom case nie je,
spermie sa spracuju a zamra-
zia.
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Sedatko pre babatka a batolata
e bezpecnostny pas
* polohovatelny chrbat ~

epre deti od 6tich mesi ki
pryce 1 ich mesiacov.do 18 kg

svetielkom

: Detska stolicka "SPACE"

e multifunkéna a moderna
= vySkovo nastavitelna

do 6ti pol6h

e nastavitelny pult

= polohovanie sedatka

" = odkladacf ko3

Autosedacka "CARRERA"

« rastie spolu s Vasim dietatom
* sk. 1-2-3 (9= 36 kg)
= polohovanie uhla do 3 pozicii

* zvySena ochrana proti
bo¢nému narazu 44
< Tahko vySkovo nastavitelna
 5ti bodové pasy
< reflexné bezpecénostné prvky
* homologacia ECE R44 / 04
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Tieto a dalSie vyrobky zn. ZOPA zakupite v Specializovanych predajniach
s detskym tovarom, alebo na www.zopadesign.eu a www.babydirekt.eu.
Vyhradny dovozca: Baby Direkt Slovakia s.r.o., tel.: +421 263 815 121.



