PREDSKOLAK k POHYB

v némz by se déti jenom bavily, jde spise

o trénink budoucich vrcholovych sportovet.
Kurzovné bude pti dvou trénincich tydné
predstavovat 1500 korun.

FOLKLOR, NEBO ZUMBA?

Jestlize vam predstava baletni sukynky ¢i
lakovanych botek a vyrazného make-upu
kvasemu ditéti moc nepasuje, vyberte spise
zdbavny krouZek, kde se sice také nauci
nékteré tanecni styly a kroky, predevsim

se ale bude bavit. Takové kurzy nabizi fada
matef'skych skol a doma déti a mladeze, Skolné
se pohybuje kolem pétistovky za pololeti.
Taneéni piipravku nabizeji rovnéz zdkladni
uméleckeé skoly, vétsinou pro déti od péti

do sedmi let. Jde o to se vyfadit, zatancovat

si s kamarddy, zkrdtka travit volny Cas

nécim smysluplnym a pfijemnym. Velmi
oblibenou zélezitosti jsou také riizné folklorni
a ndrodopisné soubory, naptiklad Kyjovanek,
kam berou uz ttileté prcky. Skvélou tiroven

si celych pétatficet let driiipraisky Valasek,
jimz proéla fada zndmych umélcd. Kromé
tance a zpivdni si déti z takovych soubord
odnaseji také kamaradstvi na cely Zivot a fadu

skvélych zazitkt z koncertovani, tdbort
a spole¢nych soustfedéni. Dalsi moznosti
je nejvétsi hit mezi pohybovymi aktivitami

poslednich mésici, tedy zumba, kterd existuje
iv détské varianté. Zumba pro déti se nabizi
pod nazvem zumbatomic a je trochu jind
nez ta klasicka pro dospélé. Predevsim je

& vyrazné hravéjsi a nenajdete v ni napfiklad

smyslné vinéni boky, které se k détem nehodi

At uz se vase princezna touzi stat baletkou, aasibprENrtantaditnBrchetonceply,
b 191 k b vyndlezce zumby Beta Pereze se zumbatomic
nebo vas ma Y oupezm pI'OStC JCH pOtre UJC deli na kurzy pro déti ve véku tfi az Sest let,
Yblt nahromadenou energll tanecky patrl kde se uci velmi lehké choreografie, a pro
naro¢néjéi koncept, ktery oviem zvladnou
text: Zuzana Labudovd i mlads talentovani jedinci. Uplné idedlni

varianta je, pokud najdete misto, kde si
v étsina déti miluje pohyb, a pokudje ~ avedou je zde élenové a sdlisté plzeriského zacvicite viichni - vy i ratolesti. A jestlize

jesté doprovazen pifjemnou hudbou,  baletu. Podobné $koly najdete také v dalsich tépete, zda je tanec pro vase zlaticko to pravé,

maloktery kluk nebo holka vydrzi méstech. V baletnich kurzech pocitejte nechte ho, at' si pohyb v rytmu vyzkousi, tfeba
vklidu sedét. JestliZe navic cheete doprét své s trochu vy$éimi finanénimi vydaji, $picky v Détském studiu divadla Ponec, které vzniklo
ratolesti pohyb a podporu rytmického citéni,  jsou pomérné drahé, navic z nich déti rychle na zékladé myslenky zakladatelky festivalu
nevéhejte a pfihlaste ji do kurzu tancovani. vyrostou, podobné — Tanec Praha Yvony

Moznosti je hned nékolik. Napfiklad mizete  jakoztrikotd. Skolné AN NN JEN PR(O) Kreuzmannové.
potomka zapsat do kurzii baletua moind vas  se pohybuje pfiblizné Koncepce tohoto

piekvapi, ze zdaleka nejsou vyhrazeny jen okolo dvou tisic HOLKY A VASEMI studia je zalozena
hol¢ickam, i kdyz v nich zastupkyné nézného  korun za pololeti. CHLAPCI NEUBERE na podpore

pohlavi samozfejmé pievlddaji. V Praze se Déti se mohou ugit B : _ o tane¢ntho projevu,
velkému zdjmu rodi¢a téi baletn{ pipravka takeé standardni | NA MUZNOSTI. vnimani rytmu,
Narodniho divadla, tady ale pocitejte s tim, a latinskoamerické B prostoru i spolupraci
ze se zde z déti vychovivaji skutecni balefici  tance. Zde uzje s ostatnimi. Neni zde
a baletky a tomu odpovid4 trénink, coz ne vyvazeny pomér hochi a divek vice nez vyvijen Zadny tlak na verejnd vystoupenti, proto
kazdému vyhovuje. Existuje také baletni $kola  Zddouci. Vyuku nabizi naptiklad tane¢ni jde o idealni moznost pro stydliny, ktef{ jinak
pri Divadle Josefa Kajetina Tyla v Plzni, kam  klub Luna v Lounech, ktery pfijima zdjemce nejriiznéjsi besidky pro rodice a akademie
mohou nastoupit mali tanecnici od ¢tyf let od ¢ty let. Ani tady ale nejde o krouzek, téZce snaseji a silné prozivaji. m
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Nejlépe ocenény vyrobce trikolek, ktery roste s Vasim ditétem.
Vhodny pro déti od 10 mésicti!

Smart-Trike™ Zoo
Happy Growing up!

100% Zabava
Zarucena’

dostupné barevné varianty:

) Nastayite.'nd', Vyherce
Super stylovy design| | Vysokd opérka zad || °%iaierdrelesopeld | | ey yHODNESS] KoUPE"
kontrolu tfikolky. ocenéni Right Start

Smart-Trike™ - vyhrdvd témér kaZdé ocenéni v kategorii détskych trikolek, neustdle pokracuje s vyvojem
hracek pro radost Vasich déti... Smart-Trike™ Ocenéni:
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Smart™-Trike vyrobky lze zakoupit na www.babydirekt.eu BabyDirekt www.smart-trike.com
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